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Händedesinfektion 
Waschen Sie häufig die Hände mit warmem Wasser und Seife. Zur nachfolgenden Händedesinfektion (ca. 3 ml Desinfektionsmittel, 30 
Sekunden Einwirkungszeit) beachten Sie untenstehendes Vorgehen: 

 1. Handfläche auf Handfläche, inkl. den 
Handgelenken 

 2. Handfläche auf Handrücken  3. mit gespreizten Fingern 

   
 4. mit verschränkten Händen  5. Daumen  6. Finger auf Handfläche 
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Hand Disinfection 
Frequently wash your hands with warm water and soap and follow the procedure below for disinfection (ca. 3 ml disinfectant, 30 seconds) 

1. Palm against palm and rotating wash of both 
wrists. 

2. Right palm above the left back of the hand, and 
opposite 

3. Palm against palm with interlaced fingers 

   

4. The back of the fingers against the opposite 
palm with the fingers gribbing each other 

5. Rotating wash of left thumb with right palm and 
opposite 

6. Rotating wash of left palm with right hand 
fingers closed and opposite 

   

 


