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Maske anziehen

Hande mit Seife und Wasser oder mit einem Desinfektionsmittel waschen

Farbige Seite nach aussen, Metallteil nach oben

Maske zum Vorformen etwas auseinanderziehen

Maske vor Mund und Nase halten, elastische Schleifen hinter dem Ohr

befestigen

Metallstreifen unter dem Nasenbein andriicken, um die Form an die Nase

anzupassen

Unterseite der Maske bis Uber das Kinn nach unten ziehen.

Maske nicht mehr beriihren, sonst Hande waschen oder desinfizieren

Maske ausziehen

Maske an den elastischen Schlaufen hinter den Ohren greifen und von Mund

und Nase entfernen

Maske zur Aufbewahrung in ein Papier-Umschlag verstauen (nur an den

Bandeln festhalten)

acht Stunden getragene, nasse oder schmutzige Masken wegwerfen

Hande mit Seife und Wasser waschen oder mit einem Desinfektionsmittel

desinfizieren
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